DISCIPLINA: Educacao Corporal e Formacao Humana I @ Abrir Plano de Ensino |

| CARGA HORARIA | CREDITOS |  NATUREZA
| Teoria || Pratica H Total ‘ 5 Optati

| 0 | 30 L 30 .
IPRE-REQUISITOS |CO-REQUISITOS

OBJETIVO: Propiciar ao aluno a pratica esportiva como instrumento para manutencao da satde e equilibrio
emocional.

EMENTA: Pratica de esportes; saude e equilibrio emocional.

AREA DE FORMACAO DCN: Humanistica

EIXO DE CONTEUDOS E ATIVIDADES: Humanidades e Ciéncias Sociais Aplicadas

BIBLIOGRAFIA DE REFERENCIA:

A bibliografia sera, eventualmente, indicada pelo professor responsavel pela disciplina, conforme previsto no
plano de curso.



